
ALSH DE BRETIGNY
PROGRAMME DES MERCREDIS

DU 3 SEPTEMBRE AU 15 OCTOBRE 2026

3 Sept.Matin
Présentation du thème
+ petits jeux

Après-midi
J’ai confiance en nous...

10 Sept.Matin
Sors ta colère...

Après-midi
Nous sommes joie...
(Jeu sportif)

24 Sept.Matin
Intervenante sur le
bien-être des enfants

Après-midi
Ce qui me repousse...

1 Oct.Matin
Affronte tes peurs...

Après-midi
Nous nous calmons
(Jeu sportif)

8 Oct.Matin
Projection d’un film

Après-midi
Sèche tes larmes
(Jeu sportif)

17 Sept.Matin
Sortie Bibliothèque

Après-midi
La gentillesse
se cultive...

15 Oct.Matin
Cuisine

Après-midi
Le grand jeu du goût
et des saveurs

6-13 ans

et dans sa tête...
Bien dans son corps


